Spolufinancovano
Evropskou unii

Vymeéna zkusenosti a dobré praxe v oblasti neformalni péce

POZVANKA PRO PECUJICi OSOBY

setkani na téma

PSYCHOHYGIENA

cesta za dusevnim zdravim

Kdy: 10. 6. 2025, od 16.30 do 18.30 hod.
Kde: Farni sbor CCE, Rebcova 557, Prestice

PROGRAM

definice a priznaky syndromu vyhoreni

e sebeposuzovani, strategie ke zvladani stresu a emoci
e hranice ve vztahu k péci — hodnoty a priority
techniky a dovednosti pro kazdy den

Setkani je uréeno osobam z Uzemi MAS Aktivios, které pecuji o blizkého ¢lena rodiny, at jiz o
osobu se zdravotnim postizenim ¢i o seniora.

Lektorkou kurzu je Mgr. Monika Jelinkova, certifikovana psychoterapeutka, kterd lidem
pomaha vidét nové cesty a pristupy pro dobré Ziti. Zaméruje se na pomoc v oblastech
traumatu, problémech ve vztazich, pfi Uzkostech, stresu, smutku a v zatéZzovém obdobi
Zivota.

-----

mail: info@mas-aktivios.cz.

Akci porada MAS Aktivios, z.s. v rdmci projektu ,Realizace Akéniho planu pro OPZ+ MAS
Aktivios“, ktery je podporen finanénimi prostfedky z ESF a ze statniho rozpoctu CR v rdmci
Operacniho programu Zaméstnanost plus, reg. CZ.03.02.01/00/22_008/0000968.
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