Spolufinancovano
Evropskou unii

Vymeéna zkusSenosti a dobré praxe v oblasti neformalni
péce

POZVANKA PRO PECUJICI OSOBY

SETKANI NA TEMA
PSYCHOHYGIENA, CVICENI, HRY

Kdy: 23. 3. 2026, od 16.30 do 18.30 hod.
Kde: Farni sbor CCE, Rebcova 557, Piestice

Program:

e trénovani paméti
e relaxace, uvolnéni
e hry

e zabava

Setkani je urceno osobam z uzemi MAS Aktivios, které pecuji o blizkého ¢lena rodiny,
at jiz 0 osobu se zdravotnim postiZzenim ¢i o seniora.

evVv/

775 764 420, e-mail: info@mas-aktivios.cz.

Akci porada MAS Aktivios, z.s. v ramci projektu , Realizace Akéniho planu pro OPZ+ MAS
Aktivios“, ktery je podpoFen finanénimi prostfedky z ESF a ze statniho rozpoc¢tu CR v rdmci
Operacéniho programu Zaméstnanost plus, reg. CZ.03.02.01/00/22_008/0000968.




