LT3,

Blove Prestueke

MAS Aktivios, z. s.,

vas zve na prakticky vzdélavaci kurz pro pedagogy
predevsim materskych Skol Pfesticka a Blovicka

,Prevence vzniku vadného drzeni téla“

Termin: Gtery 7. zafi 2021 od 14 do 17.30 hod. — prvni ¢ast
utery 14. zari 2021 od 14 do 17.30 hod. — druha ¢ast

Misto konani: KKC Prestice, maly sal, Masarykovo nam. 311, Prestice

merave Kurz je rozdélen na 2 €asti: v prvni se seznamite s nezbytnou teorii,
STTKD v druhé se aktivné zapojite do vyuky jednotlivych cvika.

Lektorka: Mgr. Petra Nyklova, DiS., diplomovana zdravotni sestra, uCitelka
a fyzioterapeutka s dvacetiletou praxi, ulitelka v matefské Skole
s pétiletou praxi

Anotace kurzu:

Kurz je zaméfen na prevenci vzniku vadného drzeni téla u mladsSich déti, v€etné specifik pro déti
se smyslovymi a jinymi vadami. Cilem tohoto kurzu je odnést si zasobu dovednosti — cviku, které
bez potizi zafadite do kaZzdodenni détské hry a také do ¢asti vyuky, kdy s détmi cviCite. Ziskate
nové znalosti a novou inspiraci, dozvite se konkrétni tipy a triky a na konci seminaie obdrzite
tistény souhrn tématu pro pfipomenuti toho, co jste se dozveédély.

Bé&hem kurzu se naucite:

e zabavit pfedskolaky aktivitou, na kterou se budou vzdy tésit,
e zaradit budovani zdravého drzeni téla do kazdodennich her,
e zapojit rodi¢e do vychovy spravnych pohybovych navykd,

e zajimava a zdravému drzeni téla prospésna cviceni,

e rozpoznat chyby v drZeni téla u nejmenSich déti.

Co potirebujete s sebou?

Sportovni nebo volnoCasovy odév véetné pohodiné obuvi, cviCebni podlozku nebo karimatku.
Zapojite se do cviceni, tak at' se citite komfortné.

Kazdy Ugastnik seminafe obdrzi osvéd&eni v souladu s udélenou akreditaci v ramci DVPP MSMT
v rozsahu 8 vyucovacich hodin.

Kapacita je omezena na max. 20 osob!!

Prosim o potvrzeni predbézné ucasti do 15.4. 2021 na e-mail: info@mas-aktivios.cz nebo
natel. 721 759 772. Prosim, predejte informaci dle Vaseho uvazeni.

Za realizagni tym

Mgr. Martina Hanzlikova
Hlavni manazer projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Il Blovice a Prestice,
MAS Aktivios, z.s., Nezdice 46, 334 01 Prestice
www.facebook.com/masaktivios1 www.mas-aktivios.cz info@mas-aktivios.cz
Mistni akéni pldn rozvoje vzdéldvani Il Blovice a Prestice, reg. ¢islo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009133
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Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
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* g K Opera¢ni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
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